WICHTIGE INFORMATIONEN FUR ALLE TEILNEHMER

Aus, vorbei, finito! Die schrifliche Anmeldung ist nun nicht mehr moglich, es geht nur
noch die Online-Anmeldung tber die Webseite. Aber auch hier solltet Ihr Euch
beeilen, denn das Meldeportal schlielit am Mittwoch um 22.00 Uhr seine Pforten. Bis
dahin habt lhr also noch Zeit, zumindest fiir den 5km- und den 2km-Lauf.

Der Halbmarathon und die 8 Kilometer haben allerdings ein Meldelimit bekommen,
damit auch alle einen Platz in den Bussen nach Sophienhof (Halomarathon) und llfeld
(8 Kilometer) bekommen. So ist ab jeweils 100 Startern pro Lauf eine Anmeldung
online dann nicht mehr moglich. So bekommen alle gemeldeten Starterinnen und
Starter sicher einen Platz im jeweiligen Bus.

Falls Ihr es Euch ganz kurzfristig Uiberlegt oder es bisher nicht geschafft habt, Euch
anzumelden, ist eine Nachmeldung fur alle Laufe auch noch direkt am 19. April vor
Ort moglich. Allerdings kénnen wir dann keine Platzgarantie in den Bussen mehr
bieten. Ihr misstet dann fir den Transport nach Sophienhof bzw. lifeld selbst sorgen.

AuBerdem besteht dann keine Garantie auf den Erhalt der Medaillen und der
vorbereiteten Lauferbeutel. Eine Nachmeldung ist auch bei den Laufen tber 5 und 2
Kilometer moglich. Fiir die Laufe sind dann folgende Nachmeldegebiihren zu
entrichten:

Halbmarathon und 8km-Lauf: 10,- € (Erwachsene)
2km- und 5km-Lauf: 10,- € (Erwachsene) bzw. 5,- € (Jugendliche)

Bitte achtet darauf, die Nachmeldegebihr mdéglichst passend zu haben und plant
entsprechend Zeit ein, d.h. seid plnktlich vor Ort. Das Meldebtiro 6ffnet bereits um
10.30 Uhr. Und nochmals: eine Garantie auf eine Medaille und einen Lauferbeutel
haben die Nachmelder leider nicht.

Noch ein paar Hinweise zur Verpflegung wahrend der Laufe: der erste
Verpflegungspunkt fur die Lauferinnen und Laufer beim Halbmarathon ist nach 10
Kilometern. Dort gibt es dann Wasser, Cola, Bananen und Riegel sowie Gel. Wenn |hr
vorher etwas bendétigt, dann solltet lhr das bitte mitfiihren!

Der zweite Verpflegungspunkt — das gilt dann auch fir den 8km- und den 5km-Lauf —
liegt auf der Hardt. Dort stehen wieder Wasser und Cola bereit. Bitte achtet auf jeden
Fall auf den eventuell anfallenden Mdill. Lasst in bitte in der Ndhe der
Verpflegungspunkte zuriick, damit wir ihn entsorgen kdnnen. Bitte nichts in Wald und
Flur entsorgen, das ist uns und unseren Helfern sehr wichtig.



Hier noch einmal der zeitliche Ablaufplan fiir den “2. Harztor-Lauf”:

e 10.30 Uhr Er6ffnung des Meldebiiros, Anmeldung und Ausgabe
Startunterlagen Halbmarathon

e 11.00 Uhr Programmeroffnung, Moderation, BegriiBung der Teilnehmer,
Informationen und Musik

e 12.00 Uhr Abfahrt des Busses zur Ziegenalm (Sophienhof) fiir Halomarathon

e 12.00 Uhr Anmeldung und Ausgabe Startunterlagen fiir die anderen Laufe

e 13.00 Uhr Start Halbmarathon Ziegenalm (Sophienhof)

e 13.30 Uhr Anmeldeschluss fir alle Laufe

e 13.45 Uhr Abfahrt des Busses nach llfeld fiir 8km-Lauf

e 14.30 Uhr Start 8km-, 5km- und 2km-Lauf

e 14.30 Uhr Ausgabe Startunterlagen Bambinilauf

e 14.35 Uhr Einlauf der ersten Laufer Halbmarathon

e 16.00 Uhr Start Bambinilauf

e 16.15 Uhr Auftritt Arreelini Belly Dancers, Vorstellung Tanz-Kantine
Nordhausen

e 16.30 Uhr Siegerehrung

Das kostenlose Parken vor Ort ist fur die Sportler und ihre Begleitung auf dem
Parkplatz vom Netto-Markt und vom ,,Schnapper-Zacker” geplant. Weitere
Parkmoglichkeiten befinden sich am Freibad Niedersachswerfen (5 Minuten FuBweg
entfernt). Bitte den verbliebenen Restparkplatz am Herkules fiir dessen Kunden
freihalten, ebenso die ZufahrtstraRe zum Markt (Busverkehr, eventueller
Rettungsweg).

Bei weiteren Fragen meldet Euch bitte bei uns:

info@harztorlauf.de



